
Nährwerte 1 Tagesdosis (1 Tablette) enthält 

6 kJ / 1 kcal

< 0.1 g

0.2 g
 0 g

0 g

55 μg*

Eiweiss < 0.1 g

* 100% der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (Erwachsene)

Energie

Fett

Kohlenhydrate
davon Zucker

Salz

Selen

S E L E N H E F E  T A B L E T T E N

Nahrungsergänzungsmittel mit Selen aus Selenhefe

Die PHYTOMED SELEN-HEFE Tabletten enthalten
den Mineralstoff Selen aus Selenhefe. Selen trägt
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schützen.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Tablette mit reichlich Flüssigkeit
einnehmen.

ZUTATEN
Laktose, Bierhefepulver (glutenhaltig) 29%,
Selenhefepulver (Hefe kultiviert in selenhaltigem
Nährmedium) 14%, Stärke, Trennmittel
(Magnesiumstearat)
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HINWEISE
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung
sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten
werden.

Für Kinder unerreichbar aufbewahren. Bei
Raumtemperatur (15–25°C), gut verschlossen und
trocken lagern.
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