LA NATURE SOURCE D'INSPIRATION POUR UN SOIN DE LA PEAU UNIQUE

SERIE DE SOINS G&G

GINKGO & GINSENG

La nouvelle série de soins G&G de PHYTOMED repose
entiérement sur la force de la nature. Avec plus de 30

ans d'expérience dans les traitements élaborés a base de
plantes fraiches et biologiques, les produits homéopa-
thiques, les préparations a base de minéraux ainsi que les
parfums et matiéres grasses naturelles végétales, la société
PHYTOMED AG investit désormais tout son savoir-faire dans
la création d'une gamme destinée aux peaux exigeantes.
Cette série unique, innovante et moderne, dont l'effet re-
pose sur des substances traditionnelles, naturelles et éprou-
vées, répond aux besoins actuels des peaux exigeantes qui
sont exposées aux agressions externes les plus diverses.

i

PHYTOMED AG ¢ Pour votre santé naturelle

La série de soins G&G de PHYTOMED agit de maniére
durable. Elle stimule la régénération de la barriére cutanée
naturelle, aidant la peau a se protéger contre les influences
néfastes de I'environnement et a mieux stocker I'humidité.
De cette maniére, elle agit de maniére bénéfique sur la
physiologie cutanée et assiste les fonctions naturelles de

la peau. Elle contient de précieuses substances qui nour-
rissent la peau et la rendent douce et soyeuse, tandis que
les principes actifs spéciaux, source d'énergie, de vitalité, de
résistance et de santé, stimulent l'irrigation sanguine.

La série de soins G&G de PHYTOMED convient a tous les
ages et a tous les types de peau, et tout particulierement
aux peaux sensibles et exigeantes.
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L’EFFET UNIQUE DE LA SERIE DE SOINS G&G DE PHYTOMED

Le ginkgo stimule I'irrigation sanguine et
protege contre les radicaux libres

Originaire de Chine, le ginkgo est un arbre aux feuilles
caractéristiques en éventail, pouvant atteindre 35 m de
haut. Dans le monde végétal, il occupe une place unique
entre les coniféres et les cycas. Dernier représentant

de cette catégorie de gymnospermes, il est considéré
comme un fossile vivant existant quasiment sous la méme
forme depuis prés de 200 millions d'années. Il n'est donc
pas étonnant qu'il contienne des substances que 'on ne
retrouve dans aucune autre plante (les ginkgolides). Sa
durée de vie est extrémement longue. On trouve en Chine
et au Japon des spécimens &dgés de plus de 3000 ans. Le
ginkgo présente une grande résistance aux maladies, aux
polluants atmosphériques, au feu et méme a la radioactivi-
té: le seul étre vivant & avoir survécu a proximité de I'endroit
ol a explosé la bombe nucléaire d’Hiroshima est un ginkgo
(Glauser 2019).

Les extraits de ginkgo ont une influence favorable sur la cir-
culation sanguine et améliorent I'alimentation des tissus en
oxygéne et en nutriments; ils capturent les radicaux libres
toxiques et freinent les processus d'oxydation (Glauser
2019, Schilcher et al. 2010).

Le ginseng augmente la capacité de résistance

Le ginseng est une petite plante vivace a racine charnue,
originaire des foréts de montagne d'Asie orientale. Utilisée
depuis des millénaires en Chine, c'est aujourd’hui I'une des
plantes médicinales les plus répandues dans le monde.

La racine de ginseng est réputée adaptogéne, c'est-a-dire
qu'elle aide I'organisme a gérer toutes sortes de facteurs de
stress. Les adaptogénes renforcent les défenses du corps
humain contre les facteurs nocifs de I'environnement (pol-
lution atmosphérique, exposition, chaleur, froid, substances
nocives chimiques et biologiques, etc.) et aident a retrouver
I'équilibre en cas de stress psychique et de maladie.

Le ginseng exerce une action positive sur de nombreux
processus du métabolisme et réactions immunitaires, et
augmente ainsi la résistance face aux influences néfastes en
tous genres (Schilcher et al. 2010). En utilisation externe, on
estime que le ginseng renforce les fonctions naturelles de la
peau et augmente la résistance de cette derniére face a la
pollution et au stress.

Les matieres grasses précieuses nourrissent,
soignent et protégent durablement la peau
en régénérant la barriere cutanée

La série de soins contient de précieuses huiles végétales
naturelles, élaborées avec soin (graisses liquides), du beurre
végétal (graisses solides) et des cires de qualité biologique.
Les matiéres grasses qui les composent (triglycérides, esters
de cire et acides gras) sont structurellement trés similaires
aux lipides de la peau, aux lipides épidermiques et au
manteau lipidique de la couche superficielle de la peau.
Elles sont absorbées par ces structures cutanées et peuvent
ainsi régénérer et stabiliser durablement la barriere cutanée.
Une barriére cutanée saine réduit la déshydratation et le
desséchement de la peau. L'hydratation optimale de la peau
améliore a son tour la physiologie cutanée d'une maniére
générale. Par ailleurs, une barriére cutanée intacte permet
de protéger la peau contre les infections et les influences
externes néfastes, tout en prévenant le vieillissement cutané.
Mais ce n'est pas tout! Elaborées de maniére délicate, les
huiles végétales conservent leurs substances essentielles
associées aux lipides, telles que les vitamines, les caroté-
noides, les flavonoides, les phytostérols, les squalénes et

les phospholipides, qui présentent de plus des propriétés
régénérantes, hydratantes, antioxydantes et protectrices
pour la peau.

Vous trouverez des renseignements détaillés sur les diffé-
rentes huiles végétales de la série de soins G&G au
tableau 1.



Des sels minéraux répondant aux besoins
spécifiques de la peau

Une peau saine na pas seulement besoin d’'un apport lipi-
dique et d’hydratation. Pour pouvoir assurer leur fonction,
les cellules doivent étre alimentées en sels minéraux. Plus
de 20 sels minéraux différents ont pu étre isolés dans le
corps humain, le sang et les tissus. Tant que la teneur en
sels minéraux reste équilibrée, les parois cellulaires restent
réactives et vivantes. En revanche, en 'absence de sels mi-
néraux essentiels pour l'organisme, la peau réagit par de la
sécheresse, un manque d'élasticité et des tissus conjonctifs
faibles.

Vous trouverez des renseignements détaillés sur les diffé-
rents sels minéraux de la série de soins G&G au tableau 2.

Parfum subtil aux huiles essentielles naturelles

Les parfums de la série de soins G&G de PHYTOMED sont
100 % naturels et issus d'huiles essentielles pures. Les
parfums végétaux sélectionnés sont précieux, doux et apai-
sants. La rose de mai, le jasmin, la palmarosa, le tonka et le
bois de santal enveloppent la peau d'un parfum floral doux
et poudré.

Références:
Glauser U, 2019. Ginkgo biloba. Schweizerische Hausapotheke 2-2019

La série de soins G&G de PHYTOMED est

Testée dermatologiquement

Végane (exempte de matiéres premiéres animales)
Exempte de matiéres premiéres a base d’huile minérale
Exempte de parfum et substances synthétiques

Exempte de nanoparticules, de filtres de protection de
la lumiére chimiques, de microplastiques ou d'autres
matiéres premiéres polluantes

Fabriquée avec soin dans notre propre manufacture, a
partir de matiéres premiéres répondant aux exigences
générales des cosmétiques naturels et conformes a
nos exigences de qualité élevée ainsi qu'au label
PHYTOMED PhyTrue
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TABLEAU 1: HUILES ET BEURRES VEGETAUX A LA BASE DE LA SERIE DE SOINS G&G DE PHYTOMED

Sérum Créme Creme letic | Lotion
N . démaquil- Effet / Usage
visage visage yeux lant corporelle
Huile de base hydratante et résistante a I'oxydation, convenant a tous
Huile d les types de peau; régénére le film hydrolipidique protecteur de la peau
ey eb S grace a sa structure similaire au sébumww; sur le plan chimique, il s'agit
Jelyeiee) d'une cire liquide qui se dépose sur la peau pour la protéger, comparable
a la fine couche de cire que présentent de nombreux fruits.
d leed Huile douce bien tolérée par tous les types de peau, notamment les peaux
3man e sensibles et la peau des bébés; excellente huile de base pour les crémes
ouce de soin et les lotions de consistance douce et soyeuse.
Huile de noyau Huile douce bien tolérée [:)ar tous les types de peau, notamment les peaux
d'apricot sensibles et séches; effet lissant et apaisant.

Huile riche et précieuse, a teneur particulierement élevée en tocophérols
. (vitamine E) et autres substances associées aux lipides; améliore I'élasticité
Huile de de la peau; convient tout particulierement aux peaux matures, ternes et mal
germes de blé irriguées, dont la fonction de barriére est perturbée; formules régénérantes
riches ou soins de nuit.

Huile de massage ayurvédique traditionnelle; gréace a ses substances

Huile de associées aux lipides, elle pénétre bien dans les couches lipidiques de
SIS I'épiderme; soin intense des peaux ternes et séches.

Huile de Huile légere et peu grasselgénétrant rapidement; prévient la kératinisation
pépins de et régule la sécrétion de sébum; convient spécialement aux peaux grasses,

raisin mixtes, impures ou matures.

Huile de tour-

nesol (variété Huile de soin douce, légére et peu grasse, pénétrant rapidement; idéale

SvesiEnEur pour les formules légeéres et le nettoyage de la peau.
élevée en aci-

de linoléique)

Matiére gbrasse au parfum vanillé, riche en substances associées aux lipides;

Beurre de pénétre bien dans la peau; effet relipidant, apaisant et lissant; convient par-

karité ticuliérement aux peaux séches, atteintes de dermatite atopique ou dont la
fonction de barriére est perturbée.

Matiére grasse au parfum chocolaté, relativement résistante a l'oxydation;

Beurre de confére une bonne consistance aux préparations et crée une sensation
cacao douce et veloutée sur la peau; effet apaisant sur les peaux irritées, gercées
et séches.

Matiére grasse rappelant la noix de coco; fond au contact de la peau, facile

Huile de a étaler; crée une sensation douce et lisse sur la peau et posséde un effet
coco légérement rafraichissant.
Références:

Késer 2010, Von Braunschweig 2018



TABLEAU 2: SELS MINERAUX DE LA SERIE DE SOINS G&G DE PHYTOMED

2 5 5 Lait q
\S/iz:,ugrg \c/:irs:rsz (i;:::(e démaquil- col;':g?enlle Effet / Usage selon la thérapie minérale selon Dr. Schiissler
lant
Calcium fluoratum
(fluorure ﬁ?l calcium, Renforce les tissus conjonctifs, assouplit les tissus durs et fortifie les
Ing?-tCalli:(i)JZn tissus laches, raffermit la peau flasque, assouplit les callosités.
Fluoride
Ferrum phosphoricum ) P . " o
(phosphate de fer) Stimule l'irrigation sanguine de la peau et améliore la respiration
INCI: Ferrous cellulaire; apaise les inflammations et les rougeurs cutanées.
Diphosphate
Kal(lgmoiblrgrg?m Apaise et fortifie la peau en cas de troubles inflammatoires divers;
potassium) convient spécialement pour traiter la couperose, les varicosités,
INCI: Potassium les grains de milium.

Chloride

Kalium phosphori-
cum (phosphate de n ) )
potassium) Fortifie et stimule la peau, notamment les teints cendreux.

INCI: Potassium Dihy-
drogen Phosphate

Kalium sulfuricum

(sulfate de potassium) Apaise les peaux stressées, notamment en cas de taches de
INCI: Potassium pigmentation et de tendance aux irritations cutanées.
Sulfate

Natrium chloratum

(chéprure dle Régule I'équilibre hydrique/acido-basique de la peau; effet équi-
Ils\l%ll'usmoldsiS% librant et régénérant pour les peaux séches; rafraichit la peau.
Chloride
Natrium phosphori-
Cug (p S§P ate Stimule le métabolisme lipidique de la peau; convient aux peaux
INC(T'Slgisl)udr?Jm grasses, granuleuses et impures.
Phosphate
Natrium sulfuricum Elimine l'eau des ti . off if détoxifiant: agi |
(sulfate de sodium, sel Imine l'eau des tissus; efret purifiant et detoxifiant; agit contre les

de Glauber) accumulations en tous genres.
INCI: Sodium Sulfate

Silicea (acide silicique) Fortifie les tissus conjonctifs et raffermit la peau, lisse les rides et
INCI: Silica prévient la déshydratation.

Carbonate de calcium » ) ) o
INCI: Calcium Fortifie le corps et I'esprit; en cas de fatigue et d’épuisement.

Carbonate

Références:
Marti 2008, Kellenberg et al. 2005



LES PRODUITS DE LA SERIE DE SOINS G&G

SERUM VISAGE

Sérum visage rafraichissant, revitalisant et
hydratant pour la peau séche etterne. Ce
sérum contient des extraits de ginkgo et
de ginseng de qualité supérieure et une
association soigneusement élaborée de
sels minéraux; il raffermit la peau, lisse les
rides et réduit les pertes d’eau. Les huiles
de coco et de jojoba laissent une agréable
sensation veloutée.

Utilisation: appliquez le matin et/ou le soir
sur la peau nettoyée et séchée, puis utilisez
votre soin habituel.

LAIT DEMAQUILLANT &
TONIQUE 2 EN 1

Lotion démaquillant deux en un: a la fois to-
nique et lait démaquillant. Elimine la saleté
et le maquillage sans dessécher et tonifie
en un seul geste. Cette lotion contient des
extraits de ginkgo et de ginseng de qualité
supérieure et une association soigneuse-
ment élaborée de sels minéraux; elle calme
la peau stressée et affine le grain de peau.

Utilisation: appliquez sur le visage, le cou et
le décolleté, massez doucement puis rincez
ou éliminez a l'aide d'un coton.

CREME VISAGE 24 h

24 h de soins intensifs pour la peau sensible
et exigeante. Les extraits de ginkgo et

de ginseng de qualité supérieure et une
sélection de sels minéraux adaptés a la
peau du visage lui offrent énergie, vitalité et
résistance. Les précieuses huiles végétales
de germes de blé, de noyaux d'amande et
d'abricot et de pépins de raisin nourrissent
durablement et renforcent la fonction de
barriere protectrice naturelle de la peau.

Utilisation: appliquez matin et soir sur la
peau nettoyée. Sivous avez besoin de plus
d’hydratation, utilisez en complément le
sérum visage G&G.

LOTION CORPORELLE

Lotion corporelle délicatement parfumée a
I'huile d'amande, de sésame et de jojoba.
Soigne et régénere durablement la peau
séche, assure son hydratation et la rend
douce et souple. Cette lotion contient des
extraits de ginkgo et de ginseng de qualité
supérieure et une association soigneu-
sement élaborée de sels minéraux; elle
soutient les fonctions naturelles de la peau
et apporte vitalité et harmonie a I'ensemble
du corps.

Utilisation: idéale pour les soins corporels
quotidiens.

CREME YEUX

Soin hydratant doux non parfumé pour la
peau sensible du contour des yeux. Cette
créme yeux contient des extraits de ginkgo
et de ginseng de qualité supérieure et une
association soigneusement élaborée de
sels minéraux; elle revitalise, harmonise

et raffermit la peau et calme les irritations
cutanées légéres. Le beurre de cacao et
les huiles de noyau d'abricot et de jojoba
protégent le fragile contour des yeux de la
déshydratation.

Utilisation: appliquez autour de I'ceil et
faites pénétrer par tapotements légers.
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