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B A I N  B A S I Q U E
Sel de bain minéral basique

Bain basique avec du précieux sel de l’Himalaya et
des minéraux naturels; convient parfaitement pour
les bains complets, les bains de pieds, les bains
d’avant-bras et les bains de siège. Les bains
basiques activent la circulation sanguine de la peau
et du tissu conjonctif, et stimulent le métabolisme.
Ils assurent un nettoyage bienfaisant, favorisent la
séborégulation de la peau et soutiennent l’effet des
cures de purge et de jeûne. La peau devient lisse et
soyeuse au toucher. Pendant la saison froide, le
bain basique est un bienfait réchauffant et relaxant
pour le corps et l’âme. En été, il a un effet
rafraîchissant et régénérant.

PRÉPARATION
Pour un bain complet, nous recommandons une
température comprise entre 36 °C et 38 °C, pour un
bain de pieds entre 38 °C et 41 °C, tous les autres
bains selon les préférences personnelles.

La durée du bain doit être d’au moins 30 minutes,
et une durée de 60 minutes est recommandée pour
les bains de pieds. Pour un bain complet, il vous
faut trois cuillères à soupe pleines, pour un bain
partiel, une cuillère à soupe pleine.

INGREDIENTS
Sodium Carbonate, Potassium Carbonate, Calcium
Carbonate, Magnesium Sulfate, Sodium Citrate,
Sodium Chloride, Silica, Zinc Citrate, Ferric Citrate
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