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Fiir Ihre natiirliche Gesundheit

Naturkosmetik

mit hochwertigen Pflanzenextrakten
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Arnika Creme

FUR DIE WOHLTUENDE PFLEGE NACH KORPERLICHER BELASTUNG
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Arnika Gel <

FUR DIE WOHLTUENDE PFLEGE NACH KORPERLICHER BELASTUNG
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Pflegende, hautbelebende Creme mit einem Extrakt aus frischer Arnika.
Die sanfte Massage mit Arnika Creme regt die Hautdurchblutung an,
wirkt wohltuend auf die Muskulatur und lindert Verspannungen nach
korperlicher Belastung im Alltag und Sport. Wertvolle Pflanzendle (Jojo-
badl, Mandeldl, Sheabutter) machen die Haut weich und geschmeidig.

ANWENDUNG: Nach Bedarf mehrmals taglich auf die betroffenen

Korperstellen auftragen und sanft einmassieren. Nicht auf Schleim-
hduten und verletzter Haut anwenden. Nicht im Gesicht verwenden.
Augenkontakt vermeiden. Nicht anwenden bei Korbbliitler-Allergien.

INGREDIENTS: Aqua, Simmondsia Chinensis Seed Qil*, Prunus Amygdalus
Dulcis Qil*, Pentylene Glycol, Glyceryl Stearate SE, Butyrospermum Parkii
Butter*, Alcohol, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate Citrate, Arnica Mon-
tana Extract®, Helianthus Annuus Seed Qil, Citric Acid, Potassium Sorbate,
Tocopherol, Xanthan Gum

Kiihlendes, hautbelebendes Gel mit einem Extrakt aus frischer Arnika.
Die sanfte Massage mit Arnika Gel regt die Hautdurchblutung an, wirkt
wohltuend auf die Muskulatur und lindert Verspannungen nach kdrperli-
cher Belastung im Alltag und Sport. Das Gel spendet Feuchtigkeit, wirkt
angenehm kiihlend und belebend bei miiden und schweren Gliedern.

ANWENDUNG: Nach Bedarf mehrmals taglich auf die betroffenen Kérper-
stellen auftragen und sanft einmassieren. Nicht auf Schleimh&uten und
verletzter Haut anwenden. Nichtim Gesicht verwenden. Augenkontakt
vermeiden. Nicht anwenden bei Korbbliitler-Allergien.

INGREDIENTS: Aqua, Glycerin, Alcohol, Dehydroxanthan Gum, Arnica
Montana Extract*, Citric Acid, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate

HINWEIS: Traditionell wird Arnika, auch Bergwohlverleih genannt, aufgrund ihrer wundheilenden und entziindungshemmenden Wirkung &dusserlich
bei Blutergiissen, Prellungen, Quetschungen sowie Muskel- und Gelenkbeschwerden verwendet.
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Calendula Creme
BEI TROCKENER UND EMPFINDLICHER HAUT
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Cardiospermum Creme
REIZLINDERND BEI GEROTETER UND JUCKENDER HAUT

Die wohltuende Creme mit Ringelblume (Calendula) hilft bei trockener,
rissiger, sproder und gerdteter Haut. Sie beruhigt, regeneriert und pflegt
die empfindliche Haut und macht sie weich und geschmeidig. Auch fiir die
sanfte Kinderpflege geeignet.

ANWENDUNG: Nach Bedarf auf betroffene Hautstellen auftragen und
sanft einreiben.

INGREDIENTS: Aqua, Limnanthes Alba (Meadowfoam) Seed Qil, Caprylic/
Capric Triglyceride, Glyceryl Stearate SE, Alcohol*, Pentylene Glycol,
Hydrogenated Coco- Glycerides, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed 0il*,
Glycerin, Stearic Acid, Bursera Delpechiana Wood Qil, Calendula Officina-
lis Extract®, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil, Lecithin, Tocopherol,
Geraniol**, Linalool**
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Griinlippmuschel-Spirulina Creme
FUR DIE PFLEGE DER HAUT UND DES BINDEGEWEBES

Reizlindernde, milde Creme mit Cardiospermum Frischpflanzenextrakt,
Jojobadl und Vitamin E. Wohltuend und hautberuhigend bei geroteter,
irritierter und juckender Haut. Regenerierend und pflegend bei trockener,
schuppiger und strapazierter Haut. Auch geeignet bei zu Allergien
neigender Haut.

ANWENDUNG: Mehrmals téglich in diinner Schicht auf die gewiinschten
Hautstellen auftragen.

INGREDIENTS: Aqua, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil*, Prunus
Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil*, Alcohol*, Pentylene Glycol, Cetearyl
Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter*, Glyceryl
Stearate Citrate, Cardiospermum Halicacabum Flower/Leaf/Vine Extract*,
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil, Tocopherol, Citric Acid, Potassium
Sorbate, Xanthan Gum

Hamamelis Creme
BEI BEANSPRUCHTER UND IRRITIERTER HAUT

Die neuseelédndischen Griinlippmuscheln (Perna canaliculus) enthalten
wertvolle Vitalstoffe mit GAG-Glykosaminoglykanen fiir die Pflege der
Haut und des Bindegewebes und des Kdrpers.

ANWENDUNG: Tédglich 2—-3 mal an den gewiinschten Stellen (Nacken,
Schultern, Arme, Riicken, Beine, Knie, Fiisse) leicht einmassieren.
Nicht einnehmen, Augen und Schleimhautkontakt vermeiden.

Nicht fiir Kleinkinder geeignet.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

INGREDIENTS: Aqua, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil*, Prunus
Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil*, Pentylene Glycol, Cetearyl Alco-
hol, Glyceryl Stearate SE, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter*, Glyceryl
Stearate Citrate, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed 0il, Mussel Extract,
Spirulina Platensis Powder, Tocopherol, Citric Acid, Potassium Sorbate,
Xanthan Gum, Juniperus Communis Fruit Oil*, Lavandula Officinalis Flower
0il*, Rosmarinus Officinalis Leaf Qil*, Geraniol**, Limonene**, Linalool**

Hamamelis Hautcreme enthélt einen Auszug aus Blattern der virginischen
Zaubernuss Hamamelis virginiana. Sie wirkt wohltuend und beruhigend bei
gerdteter, irritierter oder juckender Haut nach besonderer Beanspruchung;
ideal auch nach dem Sonnenbad.

ANWENDUNG: Nach Bedarf auf betroffene Hautstellen auftragen und
sanft einreiben.

INGREDIENTS: Aqua, Limnanthes Alba (Meadowfoam) Seed Qil, Caprylic/
Capric Triglyceride, Glyceryl Stearate SE, Pentylene Glycol, Hydrogenated
Coco-Glycerides, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed 0il*, Alcohol*,
Glycerin, Stearic Acid, Palmitic Acid, Hamamelis Virginiana Leaf Extract*,
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil, Lecithin, Tocopherol
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Teufelskrallen-Weihrauch Creme Viola Creme
REGENERIERT UND LOCKERT MUSKELN UND GELENKE BEI SENSIBLER UND UNREINER HAUT
Creme mit Teufelskrallen- und Weihrauchextrakt, Vitamin E, Zedernholz-, Die Viola Creme enthalt nach spagyrischem Verfahren hergestellte
Ravintsara-, Majoran-, Muskatellersalbei- und Ingwerdl. Eine sanfte Pflanzenessenzen von wildem Stiefmiitterchen (Viola tricolor), Erdrauch
Massage regeneriert und lockert Muskeln und Gelenke und fordert die (Fumaria officinalis) und Birke (Betula pendula). Diese Pflanzen sind fiir
Durchblutung der Haut. ihre reinigende Wirkung bekannt. Viola soll zudem den Hautstoffwechsel

aktivieren und den Talgfluss regulieren. Die leichte, frisch duftende
ANWENDUNG: Mehrmals téaglich auf die gewiinschten Kdrperstellen Viola Creme pflegt und beruhigt sensible, fettige und zu Unreinheiten
wie Riicken, Schultern, Nacken, Knie, Hiiften, Ellbogen, etc. auftragen und neigende Haut.
leicht einmassieren. Nicht einnehmen, Augen und Schleimhautkontakt
vermeiden. Nicht fiir Kleinkinder geeignet. Ausser Reichweite von ANWENDUNG: Nach Bedarf auf betroffene Hautstellen (Gesicht, Hals,
Kindern aufbewahren. Dekolleté, Riicken) auftragen und sanft einreiben.
INGREDIENTS: Aqua, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil*, Prunus INGREDIENTS: Aqua, Limnanthes Alba (Meadowfoam) Seed Qil, Caprylic/
Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil*, Alcohol, Pentylene Glycol, Capric Triglyceride, Glyceryl Stearate SE, Pentylene Glycol, Hydrogenated
Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Butyrospermum Parkii (Shea) Coco-Glycerides, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil*, Glycerin, Stearic
Butter*, Glyceryl Stearate Citrate, Boswellia Serrata Resin Extract, Acid, Alcohol, Betula Pendula Extract*, Fumaria Officinalis Extract¥,
Harpagophytum Procumbens Root Extract, Helianthus Annuus (Sun- Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil, Viola Tricolor Extract*, Lecithin,
flower) Seed Qil, Tocopherol, Citric Acid, Potassium Sorbate, Xanthan Tocopherol, Parfum, Citral**, Limonene**, Linalool**

Gum, Cedrus Atlantica Bark 0il*, Cinnamomum Camphora Leaf Qil*,
Origanum Majorana Flower Qil*, Salvia Sclarea 0il*, Zingiber Officinale
Root Qil*, Citral**, Geraniol**, Limonene**, Linalool**
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WOHLTUEND UND LINDERND
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Weinlaub-Ginkgo Gel
KUHLT UND BELEBT MUDE UND SCHWERE BEINE

Wohltuende Creme mit Extrakten aus frischen Wallwurzwurzeln, Johan-
niskraut und Ringelblumen. Enthélt haut- und wundheilendes Allantoin.

ANWENDUNG: Mehrmals taglich auf die gewiinschten Kdrperstellen
auftragen und leicht einmassieren. Augenkontakt vermeiden.
Nur auf intakter Haut anwenden.

INGREDIENTS: Aqua, Simmondsia Chinensis Seed 0il*, Alcohol*,
Prunus Amygdalus Dulcis Qil*, Pentylene Glycol, Glyceryl Stearate SE,
Butyrospermum Parkii Butter*, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate
Citrate, Symphytum Officinale Root Extract®, Hypericum Perforatum
Extract*, Calendula Officinalis Extract*, Helianthus Annuus Seed Qil,
Citric Acid, Potassium Sorbate, Tocopherol, Xanthan Gum

HINWEIS: Traditionell wird Wallwurz (Symphytum officinalis), auch
Beinwell genannt, bei Prellungen, Zerrungen und Verstauchungen,
aber auch bei rheumatischen Knochenschmerzen angewendet.
Johanniskraut (Hypericum perforatum) ist wundheilend und schmerz-
lindernd, hilft bei Sportverletzungen, Riickenschmerzen und Ischialgien,
iiberall dort, wo Nerven verletzt wurden. Johanniskraut wird deshalb
auch «Arnika der Nerven» genannt. Ringelblume (Calendula officinalis)
ist entziindungshemmend und beschleunigt die Wundheilung. Sie
lindert zudem Quetschungen, Prellungen und Hautentziindungen.
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Yams Creme

FUR DAS WOHLBEFINDEN VON FRAU UND MANN IM BESTEN ALTER
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Reichhaltige Creme mit einem Extrakt aus frischen Bio Yamswurzeln,
Mandelél, Jojobadl und Sheabutter. Wirkt wohltuend und befeuchtend
bei hormonell bedingter Hauttrockenheit.

ANWENDUNG: Té4glich eine haselnussgrosse Menge Creme an Armen
oder Beinen auftragen und einreiben. Fiir Kinder unerreichbar
aufbewahren.

INGREDIENTS: Aqua, Simmondsia Chinensis Seed 0il*, Prunus Amygdalus
Dulcis Qil*, Alcohol, Pentylene Glycol, Glyceryl Stearate SE, Butyrospermum
Parkii Butter*, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate Citrate, Dioscorea Villosa
Root Extract*, Helianthus Annuus Seed Qil, Citric Acid, Potassium Sorbate,
Tocopherol, Xanthan Gum

HINWEIS: Die medizinische Yamswurzel (Dioscorea villosa) wurde

in Mexiko und anderen Ldndern Mittel- und Nordamerikas von den
indigenen Vélkern traditionell zur Regulierung des weiblichen Zyklus
verwendet. Der Pflanze wird eine krampflésende und progesteronartige
Wirkung nachgesagt und sie soll ausgleichend auf den Hormonhaushalt
wirken — insbesondere in den Wechelsjahren.

Bei warmeren Temperaturen oder langem Stehen werden die Beine oft
schwer. Das PHYTOMED Frische-Gel mit den Extrakten des roten Wein-
laubs und des Ginkgos kiihlt und belebt miide und schwere Beine und
duftet angenehm. Es zieht schnell und vollstandig ein.

ANWENDUNG: Tragen Sie das Frische-Gel morgens und abends mindes-
tens einmal téglich diinn auf. Massieren Sie es leicht ein, stets vom Fuss
in Richtung Oberschenkel.

INGREDIENTS: Aqua, Alcohol, Dehydroxanthan Gum, Ginkgo Biloba Leaf
Extract®, Vitis Vinifera Leaf Extract®, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate

*aus kontrolliert biologischem Anbau
** Bestandteil natiirlicher dtherischer Ole

Packungsgrosse 100 ml

D0992.05



