PIYTOMED
COSMETIQUES NATURELS

A BASE D'EXTRAITS DE PLANTES DE QUALITE SUPERIEURE
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X 100% | %
ARNICA CREME : ;\&)}
POUR DES SOINS BIENFAISANTS APRES L'EFFORT PHYSIQUE vegan <

Creme de soins revitalisante pour la peau a I'extrait d'arnica frais. Le massage doux avec la créme a |'arnica stimule la circula-
tion cutanée, exerce un effet bienfaisant sur la musculature et atténue les contractures apres des efforts physiques dans la vie
quotidienne et le sport. Les précieuses huiles végétales (huile de jojoba, huile d'amande douce, beurre de karité) conférent a la
peau douceur et souplesse.

UTILISATION: appliquer plusieurs fois par jour selon les besoins sur les parties du corps touchées et faire pénétrer par léger
massage. Ne pas appliquer sur des muqueuses ou une peau blessée. Ne pas appliquer sur le visage. Eviter le contact avec les
yeux. Ne pas utiliser en cas d'allergie aux astéracées.

INGREDIENTS: Aqua, Simmondsia Chinensis Seed Oil*, Prunus Amygdalus Dulcis Oil*, Pentylene Glycol, Glyceryl Stearate SE,
Butyrospermum Parkii Butter*, Alcohol, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate Citrate, Arnica Montana Extract*, Helianthus
Annuus Seed Oil, Citric Acid, Potassium Sorbate, Tocopherol, Xanthan Gum.
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ARNICA GEL 1’% & ()
POUR DES SOINS BIENFAISANTS APRES L'EFFORT PHYSIQUE vegan | ~

Gel réfrigérant, revitalisant pour la peau, a |'extrait d'arnica frais. Le massage doux avec le gel a I'arnica stimule la circulation cutanée,
exerce un effet bienfaisant sur la musculature et atténue les contractures aprés des efforts physiques dans la vie quotidienne et le
sport. Le gel hydrate la peau, est agréablement rafraichissent et revitalisant pour les membres lourds et fatigués.

UTILISATION: appliquer plusieurs fois par jour selon les besoins sur les parties du corps touchées et faire pénétrer par léger mas-
sage. Ne pas appliquer sur des muqueuses ou une peau blessée. Ne pas appliquer sur le visage. Eviter le contact avec les yeux.
Ne pas utiliser en cas d'allergie aux astéracées.

INGREDIENTS: Aqua, Glycerin, Alcohol, Xanthan Gum, Arnica Montana Extract*, Citric Acid, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate

REMARQUE: Grace a son action cicatrisante et anti-inflammatoire, I'arnica, dite aussi « herbe aux chutes », est traditionnel-
lement utilisée en application externe pour soigner les hématomes, les contusions, les meurtrissures ainsi que les douleurs
musculaires et articulaires.
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CALENDULA CREME 100% ;;@
POUR LES PEAUX SECHES ET SENSIBLES vegan <

La créme bienfaisante au calendula apporte du réconfort aux peaux séches, gercées, desséchées et rougies. Elle apaise, régénére et
soigne les peaux sensibles et leur redonne souplesse et douceur. Convient également pour les soins des enfants.

UTILISATION: au besoin, appliquer sur les zones cutanées concernées puis masser doucement.

INGREDIENTS: Aqua, Limnanthes Alba (Meadowfoam) Seed Qil, Caprylic/Capric Triglyceride, Glyceryl Stearate SE, Alcohol*,
Pentylene Glycol, Hydrogenated Coco- Glycerides, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil*, Glycerin, Stearic Acid, Bursera
Delpechiana Wood QOil, Calendula Officinalis Extract*, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil, Lecithin, Tocopherol, Gera-
niol**, Linalool**

100%

o
CARDIOSPERMUM CREME ~” i@

CREME DOUX ET APAISANT A BASE D'EXTRAITS DE PLANTES FRAICHES vegan

Créme doux et apaisant au cardiospermum, aux extraits de plantes fraiches, a I'huile de jojoba et a la vitamine E. Bienfaisant et
apaisant pour le soin des peaux rouges, irritées et en cas de démangeaisons. Régénére et soigne les peaux séches, squameuses et
abimées. Convient également aux peaux prédisposées aux allergies.

UTILISATION: appliquer plusieurs fois par jour en fine couche sur les zones désirées.

INGREDIENTS: Aqua, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil*, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil*, Alcohol*,
Pentylene Glycol, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter*, Glyceryl Stearate Citrate,
Cardiospermum Halicacabum Flower/Leaf/Vine Extract*, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Tocopherol, Citric Acid,
Potassium Sorbate, Xanthan Gum

R 100% | %
CONSOUDE CREME W 4E @
BIENFAISANTE ET APAISANTE vegan <
Creme bienfaisante aux extraits de consoude (racines fraiches), de millepertuis et de souci. Contient de |'allantoine cicatrisant la
peau et les plaies.

UTILISATION: appliquer plusieurs fois par jour sur les parties du corps a traiter et faire pénétrer par léger massage. Eviter le
contact avec les yeux. N'appliquer que sur une peau intacte.

INGREDIENTS: Aqua, Simmondsia Chinensis Seed Oil*, Alcohol*, Prunus Amygdalus Dulcis Oil*, Pentylene Glycol, Glyceryl
Stearate SE, Butyrospermum Parkii Butter*, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate Citrate, Symphytum Officinale Root Extract?,
Hypericum Perforatum Extract*, Calendula Officinalis Extract*, Helianthus Annuus Seed Oil, Citric Acid, Potassium Sorbate,
Tocopherol, Xanthan Gum

REMARQUE: La consoude (Symphytum officinalis), appelée aussi oreille d’ane, contient de |'allantoine qui soigne la peau
et les plaies; elle est traditionnellement utilisée pour traiter les contusions, claquages et entorses, mais aussi les douleurs
osseuses d’origine rhumatismale. Le millepertuis (Hypericum perforatum) guérit les plaies et soulage les douleurs; il aide a
soigner les blessures sportives, dorsalgies et douleurs sciatiques, partout ol des nerfs ont été touchés. C'est ce qui vaut a la
plante d'étre surnommée « |'arnica des nerfs ». Le souci (Calendula officinalis) réduit I'inflammation et accélere la cicatrisation
des plaies. Il soulage aussi les ecchymoses, les contusions et les inflammations de la peau.

| 100% | &
GRIFFE DU DIABLE-ENCENS CREME \’0 5@
REGENERE ET DELASSE LES MUSCLES ET LES ARTICULATIONS vegan | ~

Creme griffe du diable-encens, a la vitamine E et a les huiles essentielles bois de cedre, ravintsara, marjolaine, sauge sclarée
et gingembre. Un massage doux régénere et délasse les muscles et les articulations, et stimule la circulation sanguine.

UTILISATION: appliquer plusieurs fois par jour sur les zones désirées comme le dos, les épaules, la nuque, les genoux, les
jambes, les hanches, les coudes etc. et masser [égérement. Ne pas avaler. Eviter tout contact avec les yeux ou les muqueuses.
Ne convient pas aux enfants en bas dge. Conserver hors de portée des enfants.

INGREDIENTS: Aqua, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil*, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil*, Alcohol, Pen-
tylene Glycol, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter*, Glyceryl| Stearate Citrate, Boswellia
Serrata Resin Extract, Harpagophytum Root Procumbens Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Tocopherol, Citric
Acid, Potassium Sorbate, Xanthan Gum, Cedrus Atlantica Bark Oil*, Cinnamomum Camphora Leaf Qil*, Origanum Majorana
Flower Oil*, Salvia Sclarea Oil*, Zingiber Officinale Root QOil*, Citral**, Geraniol**, Limonene**, Linalool**
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HAMAMELIS CREME ~ ,;@
POUR LES PEAUX SOLLICITEES ET IRRITEESS vegan |
La créme pour la peau a I'hamamélis contient un extrait de feuilles d’"hamamélis virginiana. Grace a ses effets bienfaisants, elle apaise
les peaux rougies, irritées ou qui démangent apres avoir été particulierement sollicitées; idéale apres le bain de soleil.

UTILISATION: au besoin, appliquer sur les zones cutanées concernées puis masser doucement.

INGREDIENTS: Aqua, Limnanthes Alba (Meadowfoam) Seed Qil, Caprylic/Capric Triglyceride, Glyceryl Stearate SE, Pentylene
Glycol, Hydrogenated Coco-Glycerides, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil*, Alcohol*, Glycerin, Stearic Acid, Palmitic
Acid, Hamamelis Virginiana Leaf Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Lecithin, Tocopherol

100%
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IGNAME CREME 7 ;@

POUR LE BIEN-ETRE DE LA FEMME ET DE L'HOMME DANS LA FLEUR DE L'AGE vegan

Créme nourrissante a |'extrait d'igname bio fraiche, a I'huile d'amande, de jojoba et au beurre de karité. Effet apaisant et hydratant
en cas de sécheresse cutanée d'origine hormonale.

UTILISATION: appliquer chaque jour une noisette de créme sur les bras ou les jambes et faire pénétrer par massage. Tenir hors
de portée des enfants.

INGREDIENTS: Aqua, Simmondsia Chinensis Seed Oil*, Prunus Amygdalus Dulcis Oil*, Alcohol, Pentylene Glycol, Glyceryl
Stearate SE, Butyrospermum Parkii Butter*, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate Citrate, Dioscorea Villosa Root Extract?,
Helianthus Annuus Seed Oil, Citric Acid, Potassium Sorbate, Tocopherol, Xanthan Gum

REMARQUE: L'igname (Dioscorea villosa) aux vertus médicinales a été traditionnellement utilisée par les peuples indigénes
du Mexique et d'autres pays d’Amérique centrale et du Nord pour la régulation du cycle féminin. La plante est créditée
d’une action spasmolytique et progestative ainsi que d'un effet harmonisant sur I'équilibre hormonal — en particulier dans la
préménopause.
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VIGNE ROUGE-GINKGO GEL O i@
RAFRAICHIT ET VIVIFIE LES JAMBES LOURDES ET FATIGUEES vegan

Lorsque les températures augmentent ou en cas de station debout prolongée, les jambes deviennent souvent plus lourdes. De parfum
agréable, le gel fraicheur PHYTOMED, a |'extraits de vigne rouge et ginkgo biloba, rafraichit et stimule les jambes lourdes et fatiguées.
Il pénétre rapidement et completement.

UTILISATION: appliquer en couche mince le gel fraicheur matin et soir, mais au minimum une fois par jour. Masser légerement,
toujours des pieds vers le haut cuisses.

INGREDIENTS: Aqua, Alcohol, Dehydroxanthan Gum, Ginkgo Biloba Leaf Extract*, Vitis Vinifera Leaf Extract*, Potassium
Sorbate, Sodium Benzoate

100%
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VIOLA CREME ~F ;@

POUR LES PEAUX SENSIBLES ET PRESENTANT DES IMPURETES vegan

La viola creme contient des essences de plantes de pensée sauvage (Viola tricolor), de fumeterre (Fumaria officinalis) et de bouleau
(Betula pendula) obtenues par procédé spagyrique. Ces plantes sont réputées pour leur action purifiante. La viola active le métabo-
lisme cutané et régule la sécrétion de sébum. Légere et délicatement parfumée, la viola creme soigne et apaise les peaux sensibles,
grasses et impures.

UTILISATION: au besoin, appliquer sur les zones cutanées concernées (visage, cou, décolleté, dos) puis masser doucement.

INGREDIENTS: Aqua, Limnanthes Alba (Meadowfoam) Seed Oil, Caprylic/Capric Triglyceride, Glyceryl Stearate SE, Pentylene
Glycol, Hydrogenated Coco-Glycerides, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil*, Glycerin, Stearic Acid, Alcohol, Betula
Pendula Extract*, Fumaria Officinalis Extract*, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil, Viola Tricolor Extract*, Lecithin, Toco-
pherol, Parfum, Citral**, Limonene**, Linalool**

* de l'agriculture biologique contrélée
** composant d’huiles essentielles naturelles

Taille d’emballage 100ml
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